




En helt vanlig macka

Ingredienser & ursprung:

•	 Surdegsbröd på kulturspannmål, odlat och stenmalt på en kvarn i Västgötaslätten

•	 Smör kärnat för hand på opastöriserad gräddmjölk från fjällkor som betar i Älvdalens skogar

•	 Lätt rökt skinka från frigående linderödssvin som levt ett stressfritt liv på en gård i Skåne

•	 24 månader lagrad hårdost gjord på sommarbetesmjölk från en liten fäbod i Jämtland

•	 Inlagda gulbetor picklade i äppelcidervinäger från musteri i Österlen	
Torkade tomater långsamt soltorkade på västkusten (ja, när solen väl tittade fram)

•	 Handplockad rucola från Gotland, skördad i gryningen för extra krisp	
Kallpressad rapsolja från Öland, ringlad i exakt tre droppar

•	 Havssalt skördat för hand på Kosterhavets klippor

I
nget märkvärdigt här – bara en macka. En brödskiva, 
lite pålägg, sådant som alla har hemma. Inget att 	

skriva hem om, verkligen.	

Morris

Ornament
Används enbart som dekoration, 
enfang eller som ikon.
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P22 Morris Troy
Rubrik
Samtliga rubriker

Ikoner & Illustrationsstil:

P22 Morris Golden
Brödtypsnitt

Ravie
Siffror
Används för nummer i rubriker

Dekorationer, rubrik,  
text & siffror
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Bildstil
Naturnära jordiga färger där objektivet kommer nära	

 människan, djur & natur. Mjuk skärpa & ljus.
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Veckans meny 
Focaccia	 49 kr
MurboAnnas ostbricka	 139 kr
Colabräserade revbensspjäll med mos	 139 kr
Långkokt vegoragu	 129 kr
Blåbärspaj med vaniljsås	 49 kr

__

Dagens macka	 89 kr
Se griffeltavla för dryck









Bakgrund
SPRAXKYA 8 [’sprah:a,] 5 Uttal:”Sprascha”	

	
Restaurangen Spraxkya förädlar uttrycket farm-to-fork dining. 	

Menyn och maten utgår från ett samlat kollektiv av lokala bönder. Restaurangen 
ger bönderna en direkt distributionslinje, med sitt namn på menyn. Menyn på 

restaurangen förändras beroende på årstiden, böndernas produkter och hur de olika 
böndernas varor kan kombineras. 

Syftet med uppdraget är att sätta ord och form till berättelsen om varumärket 
Spraxkya, så att dess unikitet och styrkor kommer fram på ett tydligt sätt. 	

Så att det känns. 



Manifest

Vi lever i en tid där bondepraktikan reducerats till ett ord ingen längre minns. Där cirkularitet blivit 
ett säljtrick istället för en livshållning. Där snabbmat är något du sväljer på språng, utan tanke på var 

den började sin resa. En köttsemla in, ett kvitto ut. Och allt fortsätter.

Snabbmatskedjorna må tävla om vem som skriker högst om svensk kyckling, men bakom kulisserna 
ser vi samma industri, samma maskineri. Samma sak, bara med olika namn på skylten.

Vi återuppfinner inte hjulet, vi får det att snurra. Vår mat växer ur svensk jord.	

Vi vände blicken mot våra åkrar, bönder och egna traditioner. Kulturspannmål från Sverige med 	
historia, karaktär och hjärta. Tillsammans med svenska bönder skapar vi varje dag något vi glömt bort 

att vi saknar: Hemgjord närproducerad mat som bär med sig en berättelse. 

För oss är bondepraktikan ingen trend, den är grunden vi står på. Cirkularitet är inte ett löfte, det är 
vårt arbetssätt. Vår meny är bunden till säsongen, oförutsägbar och levande. 	

Men en sak är alltid säker: den är förbannat god.	

Snabbmat ska ta tid.





Våra luncher består uteslutande av råvaror som 	
producerats på svenska gårdar. Vår meny är bunden 
till säsongen, oförutsägbar och levande. Men en sak 

är alltid säker: den är förbannat god.

Samvetssmart mat  
tar en vilopaus nu

Spraxkya 3 Restaurang

Snabbmat ska ta tid



Snabbmat ska ta tid
Riktig mat lagas från grunden

Boka bord

spraxkya
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Våra luncher består uteslutande av råvaror som 	
producerats på svenska gårdar. Vår meny är bunden 
till säsongen, oförutsägbar och levande. Men en sak 

är alltid säker: den är förbannat god.

Här är nästa månads 
bröd, snart på din tallrik

Snabbmat ska ta tid

Hökens gata 1A, 
116 46 Stockholm

+46 70 249 67 81



Mmmmmm... ÖL
Snart serverad, 
snabbmat ska ta tid


