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| W lite paldgg, sidant som alla har hemma. Inget att
skriva hem om, verkligen.

Ingredienser & ursprung:
Surdegsbrdd pa kulturspannmal, odlat och stenmalt pa en kvarn i Vistgétaslitten
Smér kirnat £6r hand pa opastériserad graddmjslk fran fjillkor som betar i Alvdalens skogar
Liatt r8kt skinka fran frigdende linderédssvin som levt ett stressfritt liv pa en gard 1 Skane
24 manader lagrad hirdost gjord pd sommarbetesm;jslk fran en liten fibod i Jimtland

Inlagda gulbetor picklade i dppelciderviniger frin musteri i Osterlen
Torkade tomater lingsamt soltorkade pa vistkusten (ja, nir solen vil tittade fram)

Handplockad rucola frin Gotland, skérdad i gryningen fér extra krisp
Kallpressad rapsolja fran Oland, ringlad i exakt tre droppar

Havssalt skérdat f6r hand pa Kosterhavets klippor

Thoner & Tllustrationsstil:
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som dekoration,

enfang eller som ikon.

P22 Morrs Troy
Rubrik

Samtliga rubriker

P22 Morris Golden
Brédtypsnitt

Revie
Sitlror

Anvinds f6r nummer i rubriker

Dckorationer, rubnrk,
text & saiffror
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Baldstil

Naturnira jordiga farger dir objektivet kommer nira
minniskan, djur & natur. Mjuk skirpa & Jjus.




Ddkens gata 1H,
._116 46 Stockbolm
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YVeckans meny

Focaccia

MurboAnnas ostbricka
Colabriserade revbensspjill med mos
Langkokt vegoragu

Blabirspaj med vaniljsas

Dagens macka
Se griffeltavla fér dryck

49 kr
139 kr
139 kr
129 kr

49 kr

89 kr




Namn Namnsson
Profession

Hékens gata 1A
Stockholm
Sverige

116 46

Dear Madam,

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad
mim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip
ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
ism od tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut

aliquip ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad

minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut

aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in

vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at

vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit.










Bakgrund

SPRHAXKYH [’sprab:a,] B ttal:”Sprascha”

Restaurangen Spraxkya féradlar uttrycket farm-tofork dining.

Menyn och maten utgar fran ett samlat kollektiv av lokala bénder. Restaurangen
ger bénderna en direkt distributionslinje, med sitt namn pa menyn. Menyn pa
restaurangen férindras beroende pa arstiden, béndernas produkter och hur de olika
béndernas varor kan kombineras.

Syftet med uppdraget ar att sitta ord och form till berittelsen om varumairket
raxkya, sa att dess unikitet och styrkor kommer fram pae igt sitt.
Spraxkya, sa att d kitet och styrkor k fram pa ett tydligt sitt
S3i att det kinns.




Manmfest

Vi lever 1 en tid dir bondepraktikan reducerats till ett ord ingen lingre minns. Dir cirkularitet blivit
ett sdljtrick istillet f6r en livshallning., Dir snabbmat 4r nagot du sviljer pa sprang, utan tanke pa var
den bérjade sin resa. En kéttsemla in, ett kvitto ut. Och allt fortsitter.

Snabbmatskedjorna ma tivla om vem som skriker hégst om svensk kyckling, men bakom kulisserna
ser vi samma industri, samma maskineri. Samma sak, bara med olika namn pa skylten.

Vi dteruppfinner inte hjulet, vi far det att snurra. Vir mat vixer ur svensk jord.

Vi vinde blicken mot vara dkrar, bénder och egna traditioner. Kulturspannmal fran Sverige med
historia, karaktir och hjirta. Tillsammans med svenska bénder skapar vi varje dag nagot vi glémt bort
att vi saknar: Hemgjord nirproducerad mat som bir med sig en berittelse.

Fér oss 4r bondepraktikan ingen trend, den 4r grunden vi star pa. Cirkularitet dr inte ett 16fte, det dr

vart arbetssitt. Var meny ir bunden till sdsongen, ofrutsidgbar och levande.
Men en sak ar alltid siker: den dr f6rbannat god.

Snabbmat ska ta tid.

spRHXKyH



Spraxya 3$& Restaurang

t ska ta tid <

K

o

CARLA SEHN
spelar pa intuition
KARIN MAGNUSSON
fran nyheter till roman
LARSLERIN

famlar i ivet
utan konsten

.e b .
g0r sin egen grej
En ryttare som sticker ut inom ridsporten och kdr sitt egetrace— tramgéngsnkL

CARL HEDIN &r Sveriges stdrsta hastinfluencer med 400 000 Instagramfdijare.
Sjalv vill han bara gdra det som kanns ratt for honom och histarna.




Spraxkya £5& Restaurang
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* Vara luncher bestdr uteslutande avifivaror som

produperats pa'svenska gardar, Varmeny ar bunden
t111 sasorngen, oforutsagbar och levande. Men en sak
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bréd, snart pa din tall
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SPRAXKYAH
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Snart serverad,

ska ta tid

snabbmat
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