Spraxkya, maten med samvete

Vi tror att mat f8rtjinar tid. Tid att vixa, tid att lagas med omtanke, tid att géra gott £6r dig och
planeten. Hos Spraxkya blir din lunch inte bara mat, den blir ett medvetet val.

Vir meny bestar uteslutande av ravaror som producerats pa svenska gardar. Den varierar beroende pa
sisong, ofrutsigbar, men alltid javligt goda.

Snabbmat ska ta tid.
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Vi bryr 0ss om vara ravaror,
ta tid att valja ratt
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Spraxkya, maten med samvete

Vi maste prata om dina matval...

Overkonsumtionen har igen gitt fér lingt och vira tilmodiga samvetsfulla rivaror miste hjilpa oss
tillbaka pa ritt vig. Denna kampanj 4r nistan som ett konstutstillning, ett skadespel som visar varat
daliga samvete f6r de snabba val vi hela tiden gér i var konsumtion.

Fér kampanjen ser vi en konstellation som sitts upp pa stan i Umea. Det 4r inte en reklamtavla vi ser
utan en container vars sida har klippts ut sd att man ser in. Inne 1 containern ser vi en terapeuts arbets-
rum. Terapeuten spelas av var eftertinksamme tinkar-broccolin som lyssnar talmodigt och svarar med
“Mmm” och “kan du utveckla den kinslan?” medan den antecknar i sitt block. P4 andra sidan ser vi
skadespelaren en medelalders man som méter sina daliga vanor. Skadespelaren kinslor trappas upp un-
der skadespelet fran anger och angest till desperation och panik. Bredvid skadespelet ser vi skyltar som
g6r reklam f6r Spraxkya och vart man hittar restaurangerna. Tanken 4r att man ska bli nyfiken, f4 ett
gratis teaterframtridande och férhoppningsvis filma f6r organisk spridning. Skadespelet sitts upp med
jimna mellanrum nir manga minniskor rér sig pa stan. Eftersom skadespelet sker 1 en container sa dr
tanken att den kan ga pa turne och ateranvindas 1 flera stider.

Maten med samvete, snabbmat ska ta tid.
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Val av skadespelare

For rollen som patient ser jag en medeldldersman som har levt ett liv av daliga

matval, stress och en telefon konstant i 6rat. Nu bryter han sig fri 1 en desperation

som slutar 1 littnad nir han far triffa Spraxkya restuarang och vinda pa sitt
liv till det bittre.




Narodlad mat med gott samvete
Snabbmat ska ta tid
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Vimaste prata om dina matval...
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